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◆誕生会◆
1月 さぬき市大川町お琴同好会の皆様

2月 新田幼稚園の皆様

3月 人形劇団ｷﾗｷﾗ星の皆様

4月 ゆり友の会の皆様

▲4月下旬、ハルゼミの鳴く裏の

畑にいきました。少し前まで畑だっ

たその場所は猪に対抗するために

果樹園になりました。職員の那須さ

んが植えたせとのかやレモンの苗

はすくすく育ち今、可愛らしい花を

咲かせています。美味しい実にな

るのが楽しみな今日この頃です。

ボランティアの皆様、ありがとうございました。
・楠神堅慈様・新田幼稚園の皆様

・さぬき市大川町お琴同好会の皆様

・日赤奉仕団の皆様・人形劇団ｷﾗｷﾗ星の皆様

・ゆり友の会の皆様
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2月

4月
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レクリエーションや行事、簡単なお

手伝いなどご興味のある方は、吉

祥までお気軽にご連絡ください。皆

様のご支援を心よりお待ちしており

ます。

3月21日、大鍋会を行いました。お元気な利用者様

に、粕汁つくりに協力いただきました。粕汁を美味し

く召し上がっていただくために具を食べやすい大きさ

に切ったり、鮭の小骨を数人で取り除いたり職員も

加わり味わいある粕汁に仕上がりました。

粕汁を召し上がった利用者様はほのかな酒粕の香

りと共に食欲も増したご様子でお代わりの声が飛び

交っていました。また、ご自分で作られていたころを

思い出して、顔をほころばせながら昔話に花を咲か

せておられました。

大鍋会

今年のメニューは、「粕汁」だよ。



◎手先を使ったレクリエーション
割れない!?風船を使ってカゴ作り!!

風船を膨らませ、ボンドを薄めた液を刷毛で塗りその上に新聞

紙や色紙を貼っていきました。強度を保つため7回重ねて貼りま

した。乾燥した後、風船の吸い口を結んだ所にハサミを入れ空気

を抜きます。パン!!とはじけるかと思い恐る恐るハサミを入れましたが、シューっと

静かにしぼんでいきました。風船を抜き取った後にできた型に各々好みの生地を

選び貼り付けていきます。最後にレースなどをつけカラフルなカゴができました。利

用者様の中には、帽子としてかぶられる方もおられ、大好評でした。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
随
時
施
設

見
学
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
予
防
介
護
の
方
や
、
65
歳

以
上
の
元
気
な
方
も
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
で
き
る
「生
き
が
い
デ

イサ
ー
ビ
ス
」も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
ま
せ
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
吉
祥

０
８
７
（８
４
３
）
５
１
９
１

担
当

平
賀
・谷

ボンドを刷毛で

塗っていくん

じゃな～

おやつ作り

さつま芋餡パンケーキを作りました。まず、さつま芋を蒸してすり潰しあんこを作り

ました。パンケーキは、ホットプレートで1枚1枚焼き上げました。利用者様に各担当を

決めてもらい作業分担して作ったので会話が弾み効率よくできました。最後にパンケーキに

あんこをたっぷり？はさみ仕上がりました。自分で作るおやつの味は格別です。「わぁ～、

出来立てをはやく食べよう」と皆さんの笑顔が印象的でした。

■ 活動報告 ■

見て見て!!

あつあつで美味

しそうよ♪

お花見
3月下旬、雲一つない青空のもと、特定、

デイサービス、ショートステイそれぞれ吉

祥の庭に出てお花見をしました。

春の日差しをいっぱい浴びて

美味しい和菓子も食べて

楽しいひと時を過ごしました。

眺めも最高!!

指先を使ったり、会話

をしたりして、脳を活

性化させましょう。

吉祥の桜の木は、毎年毎年大きくなって

いきます。今年は一気に暖かくなったの

で開花から満開まであっという間でした。


