
ケーキバイキング

旧食堂にてケーキバイキングを催しました。

「どのケーキを選ぼうかなぁ～」と迷いながら２種類

選び皿にのせました。自分で選んだケーキは格別

です。皆さん、笑顔でおしゃべりしながら味わってい

らっしゃいました。

セラバンド体操

毎回セラバンド体操をとりいれてます。

ゆっくりと筋肉を伸ばし、戻す時もゆっくり戻します。

ずんだ餅

季節のそら豆を使い、ずんだ餅を作りました。

そら豆の皮をむいたり、白玉粉を丸めて湯がき、

お団子を作ります。その上に、そら豆と砂糖を練っ

た餡をのせ、お茶とともに

召し上がって頂きました。
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吉祥夏祭りに向け、準備をしました

◎レイ作り

薄い和紙を花形に切り、ストローと交互に糸で繋げて

いきます。長さを調節したり

色の組み合わせを考えたり

工夫を凝らして作りあげました。

「あこがれのハワイ航路」を１ヶ月間練習し

本番では衣装を着て踊られました

◎ヤシの木作り

段ボールを使い、ヤシの葉を作りました。緑の絵の

具を何色も塗り、ヤシの実も飾りつけ、男性利用者

達で仕上げました。

普段使わない筋肉も

プルプルですね～

レクリエーション

◎洗濯ﾊﾞｻﾐつけゲーム

ﾀｵﾙに洗濯ﾊﾞｻﾐを何個

つけられたか競うゲーム

◎お好み焼き返しゲーム

フライ返しを使い上手

にクルクル返していき

タイムを競いあいます

◎書道

「海」 「星空」 「花火」等

この季節らしい文字を

のびのびと書かれました

デイサービスでの活動の一部をご紹介します。



今回はパンツ用パットとオムツ用パットの特徴と違いについてご紹介します。

６月６日、山口晃司様による津軽三味

線のコンサートが吉祥２階食堂にて開

催されました。

この日は、地域の皆様も鑑賞され大

勢の方が、津軽三味線の音色に聞き惚

れておられました。

昔なつかしいナンバーも津軽三味線

のアレンジが加わりまた違った雰囲気

を味わえました。

①パンツ用パット

パンツ用パットとオムツ用パットの

特徴と違いについて・・・

レクリエーションや行事、簡単なお

手伝いなどご興味のある方は、吉祥ま

でお気軽にご連絡ください。皆様のご

支援を心よりお待ちしております。

7月

6月5月

◆誕生会◆

ボランティアの皆様、ありがとうございました。

・楠神堅慈様・華華クラブの皆様・山口晃司様

・武田敏明様・NTTドコモ四国バンドﾞの皆様

・ミラクルマリンの皆様・ﾊｳｵﾘｽﾞ･ﾏｻｺ･ｱｹﾀ･ﾌﾗｽﾀｼﾞｵの皆様

・日赤奉仕団の皆様・南谷老人会の皆様・結チャンプルの皆様

・佐藤君枝様とお友達の皆様・脇様・大月様

6月 NTTﾄﾞｺﾓ
四国ﾊﾞﾝﾄﾞの皆様

8月 結チャンプルの皆様7月 ミラクルマリンの皆様

5月 華華クラブの皆様

8月

～入浴排泄委員会より～

①パンツ用パット

パットにずれ防止用のテープがついているため便器内への落下を

防止できます。

また形は長方形でパンツの中にすっきり納まります。

②オムツ用パット

形はひょうたん型が多く、お尻を十分にカバーできるため

就寝時に使用しています。

吉祥では、上記のように大きく２種類に分けてパットを使用しています。利用者様が、不快感なく清潔保

持ができ、快適に日常生活が送れるよう、一人ひとり個別の対応をし、その人の状態に合ったサイズや

時間帯を考え使い分けています。

これからも見えないところにも配慮をもって介護に携わっていきたいと思います。

（入浴排泄委員会 白坂 太陽）

②オムツ用パット


