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ご意見をお寄せください

吉祥では、各階ロビーにご意見箱を設置しています。令和2年10月～令和3年4月までの苦情の申し立てはありませんでした。

今後とも皆様の率直なご意見ご要望をお待ちしております。そしてよりよいサービスを提供できるよう取り組んでまいります。

ケアハウス【定員：48名】 60歳以上の方で、在宅で暮らすには不安があるが、軽い

身のまわりのことは自分でできる人が対象の入居施設です。

特定施設入居者生活介護【定員：48名】要介護認定を受けた方が、入浴・排泄・

食事等の日常生活上の世話を受けたり、リハビリテーション等を行う入居施設で

す。24時間、365日切れ間のないサービスです。

デイサービス【定員：1日30名】自宅から通いながら、入浴・食事・各種介護・リハビ

リテーション・レクリエーション等のサービスが受けられます。

ショートステイ【定員：25名】在宅で介護を受けている方が、一時的に施設に入所して

日常生活上の世話を受けるサービスで、介護者の負担を軽減する役割もあります。

サービス事業所の概要

要介護者（要支援者）を対象に、本人や家族の希望をお聞きしながら、サービス事

業所との調整、連絡を行い、利用者個人に合った介護サービス計画を作成します。
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地域のためにできることを、多くの人たちのために

編集後記

新緑が芽吹き目にあざやかな季節となりました。

吉祥の周りでも次々といろいろな花が咲き、山からはうぐいすなど

鳥のさえずりも聞こえています。

季節の移ろいは早く、あっという間に暑い夏がやってきます。

新型コロナウイルスのワクチン接種が一日も早く行き届き平穏な

日々が一日も早く戻りますように。

木の芽時、どうぞご自愛くださいませ。 （ K・Y）
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Ｑ1. ・予約がいりますか？

Ｑ2. ・面会時間はどれくらいですか？

Ｑ3. ・面会人数は何人までできますか？

Ｑ4. ・面会日の決まりはありますか？

Ｑ5. ・県外から来た人も面会できますか？

Ｑ6. ・施設外からでも面会はできますか？

Ａ1 ・はい、予約は前日までにお電話でお願いしております。

Ａ2 ・週一回、１５分くらいでお願いしております。

Ａ3 ・面会人数は３人まででお願いしております。

Ａ4 ・特定入居者様 水・土･日 14時～16時

・ｼｮｰﾄｽﾃｲ利用者様 月～日 14時～16時

A5 ･申し訳ございませんが、県外 からお越しの方はご面会を

お断りさせていただいており ます。

Ａ6 ･申し訳ございません。ただいまのところ、ご家族に施設に

来ていただき施設内でのタブレット面会のみ行っております。

どうしても県外の方と面会されたい場合は、ご家族の

スマートフォンをお預かりし、ラインアプリのビデオ通話などを

させていただいたこともございます。

吉祥 基本理念

住み慣れた地域で、

施設のご利用者とご家族が、そして多くの人が

幸せを感じられる空間を創造します。

ケアハウス吉祥：ＴＥＬ 087-841-8100

吉祥ではコロナウイルス感染予防のため、通

常の面会はお断りし、タブレットを使用して

の面会をお願いしております。面会方法や、

決まりなど皆様の疑問にお答えします。

元気元気げんげ元気

んｂ元気にしとる？

吉祥の一階におるよ ‼

顔が見れたら安心するわ。

お父さんはどこにおるん？

私は二階におるよ！

皆、変わりなぁい？

＜入居者様＞

＜家族様＞
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特定では、ほとんどの方が日中食堂で過ごされます。ぬり絵や折り紙を楽しまれる方、食事用エプロンやおし

ぼりなど洗濯物をたたんでいただける方、昼食後気持ちよさそうにウトウトしていらっしゃる方、食堂の壁の季節

に合わせた飾り付けをきっかけに季節行事のことやご自身の若い頃の話で笑いあったり、職員の音頭やCDに合

わせ誰かが歌いだすと、いつしか大合唱になっていたりします。

また毎日実施している体操では、吉祥祭や運動会でも披露する“これから音頭”や鳴子を鳴らしながらの“よさ

こい節”とリズムに合わせて振り付けも完ぺきに踊っています。コロナ禍で世の中はいろいろ大変ですが、施設

内では平凡で、笑顔や笑い声の絶えない日々を過ごしています。

【営業時間】

月～土曜日 8：30～17：30
【ご連絡先】

まずは、お気軽に

下記までご相談ください。

ＴＥＬ 087-818-1207

【デイサービスの

利用者様の娘様】

デイサービスから令和3年4月の介

護報酬改定についての説明を受け

る際に「ＬＩＦＥ（ライフ）」と

いう言葉が出てきます。「ＬＩＦ

Ｅ」って何のことですか？

【ケアマネ】

科学的介護情報システム「ＬＩ

ＦＥ」は利用者様の情報やサー

ビス提供等に関するデータを厚

生労働省へ提出し、そのデータ

を解析することによって、サー

ビスの質の向上を図る取り組み

の為のシステムです。今回の介

護報酬改定でＬＩＦＥの活用等

が必要な加算が新たに設けられ

ています。

ある日の訪問より

3月のお誕生会では

魚釣りゲームをしました！

～入浴時におけるポイントや

それに伴う皮膚トラブルについて～

入浴に伴い、皮膚トラブルも多く発生しております。その中でも高齢者に多い「老人性乾皮症」
についてご説明します。加齢に伴う肌のバリア機能低下が大きく関係する疾患です。

【症状】

皮膚に浅い亀裂が生じ、白い粉が付着し、舞い散ります。ひざ下や腰背部に

認めらることが多く、 掻痒（そうよう）と呼ばれる「かゆみ」を伴います。

【原因】

皮膚の水分量の低下が大きな要因です。加齢により、角質内の水分量が低下し乾燥が生じます。

老人性乾皮症の皮膚は、「かゆみ」を感じる感覚神経の末端が表皮の角層近くまで伸びています。

そのため、通常の皮膚よりもかゆみを感じやすくなり、患部を掻くことで炎症を引き起こす要因にも

なります。

【対策】

水分量の低下が大きな要因のため、こまめな水分補給をおこないましょう。

また、新型コロナでマスクをし、のどの渇きを感じにくくなっていたり、

気温も上昇し、汗をかきやすくなったりしますので、注意が必要です。

【入浴のポイント】

弱酸性や低刺激性の石鹸を用いた泡でやさしく洗うこと。温度の高いお湯は皮膚の乾燥を促進するため、

ぬるま湯でしっかりと洗いましょう。

保湿剤の浸透効果を高めるため、入浴後10分以内に保湿ジェルやクリームを塗るように心がけましょう。

ろうじんせいかんぴしょう

大浴場

シンプルバス特浴機
ストレッチャーに寝ながら入浴できます椅子に座ったまま入浴できます

自立された方は大浴場で入浴します

入浴は皮膚の清潔保持の効果的な方法であります。しかしながら、

脱脂力の高い石鹸を使用したり、ナイロンタオルで強くこすったりすると、

皮膚を傷つけるおそれがあるため注意しなくてはなりません。

＊吉祥では、このような設備で入浴介助にあたっております＊

＊吉祥のお風呂のお湯はすべて温泉です＊

きれいに畳んでいただき、

いつもありがとうございます！

吉祥では、ご利用者へのより良い支援を実現する為、職員全員が部署の垣根をこえて

各種委員会活動を行っております。

入浴・排泄委員会では、月一回の委員会時に利用者個々に合わせた入浴介助・排泄介助ができる

ように話し合い、取り組んでいます。

私たち職員の業務の中でもかかせない大切なケアのひとつが入浴です。

体をきれいに保つということは人として最低限度の欲求であり、尊厳の維持にもつながります。

今回の特集では、家庭でも行える入浴時に気を付けていただきたいことをまとめました。


