
特定施設では、月に一度調理クラブがあり喫茶で提供するおや

つをご利用者に作っていただいています。

『私やこんなんようせんわ～』と言いながらも、そこは昔取った

杵づか。 皆様手際よく作られていました。

4月誕生会 昼食

メニュー
・春色ちらし寿司

・牛肉と里芋の煮物

・小松菜の辛子和え

・清汁

・桜ゼリー

喫茶の時間には、お菓子の感想を話し合ったり、DVD

を観て楽しまれています。

季節に合わせ２月はチョコパイ、３月はぼたもち、４月

は桜もちを作りました。

６月にはケーキバイキングを予定しています。

今後もご利用者に季節を感じてもらい、楽しくおいしく

召し上がっていただけるよう取り組んでいきます。

ショートステイご利用者が楽しみにされている事は、誕生会メニュー、うどん、そば、ラーメンなどの麺類、

お寿司、刺身のほか、季節ごとにあるお茶会やお花見会、ケーキバイキング等々催し事のおやつや日

曜喫茶です。

普段外出などができず、季節を感じられるものは食事だと思います。

これからも皆様が喜んでいただける食事メニューを提供できたらと思います。

調理クラブについて
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～食事風景～

皆様、ちらし寿司が

とても美味しかったと

好評でした。
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真剣での居合抜き、日本舞踊、

歌をご披露いただきました。ご利

用者の皆様も居合抜きの迫力、

踊りの美しさに心を打たれたご

様子で見入っておられました。

ボランティアの皆様、ありがとうございました

日本舞踊、フラダンス、歌、三味

線などをご披露いただきました。

他にも職員参加のゲームや、大

太鼓を使った踊りなど盛りだくさ

んの内容でご利用者も笑顔でと

ても楽しまれていました。

グループホームでは週2回 「手作りおやつの日」があります。

果物などの食材で季節を感じながら、お子様に作ってあげた

話やご自分が幼いころの話をしながら他のご利用者や職員と

楽しそうに作られています。

ひとつひとつ種を取り、

ジャムを作りました。

朝食のパンにつけてお

いしくいただきました。

いただいた渋柿の皮を剝き、干し柿にしてパウンドケーキに

入れて食べました。慣れた手つきできれいに剥いてくださいました。

工程ごとに分担して作りました。上手に

ひっくり返すことができると、他のご利

用者や職員から「わー上手！」と歓声

があがっていました。
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お好み焼き作り

干し柿作り

キンカンのジャム作り


