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今年は例年より桜の開花が遅かっ

たですが、ソメイヨシノより少し早く

咲く「陽光桜」が見ごろを迎えた３

月下旬に特定ではお花見を行いま

した。

桜餅と煎茶に舌鼓を打ち、鮮やか

なピンク色の桜を見ながら会話に

花を咲かせ、思い思いの時間を楽

しまれていました。

お花見でいただいた桜餅は調理クラブ

の方に作っていただきました。

皆様に「おいしい♪」と好評でした。

ショートステイは、在宅で介護されている介護者のレスパ

イト（介護者の休息）のために利用して頂けるサービスで

もあります。

ショートステイ利用中は在宅生活が維持できるよう日常生

活動作の見守り、声掛けを行うと共に、転倒・転落等の事

故予防のため歩行訓練や踏み台昇降訓練、集団体操等

を行い、機能低下予防と事故防止に努めています。

また、洗濯物たたみ、テーブル拭きのお手伝いやレクリ

エーション等を通して他者との交流が図れ、生活意欲向

上のお手伝いをさせて頂ければ幸いです。

洗濯物たたみは日常

生活動作訓練になりま

すが、職員も非常に助

かっています。
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4月2日、5日、7日の3日間に分けてお花見ドライブに行きました。天候もよく暖

かい日差しの中、満開の桜を見て「わー綺麗」「連れて来てくれてありがとう」

と様々な声が聞かれました。

グループホームグループホームグループホーム

人形劇『にじいろのさか

な』は海の中の世界が

とても素敵に表現され

ており、改めて分かち

合うことの大切さを感じ

ました。また、『赤鼻のト

ナカイ』などをみんなで

歌い、とても楽しいクリ

スマス会になりました。

ボランティアの皆様、ありがとうございました

裏千家茶道の先生に

お点前を披露してい

ただきました。すぐ近

くで見ることができ、

ご利用者の皆様は感

動されていました。心

のこもったお茶はとて

もおいしかったです。

グループホームでは皆様に楽しんで頂け

るようおやつ作りを行っています。ご利用

者皆様に手伝っていただき、パンケーキ

や餃子の皮で包んだチョコバナナを一緒

に作りました。皆様手つきもよく出来上

がった際には

「美味しい、また作って」と

喜ばれていました。
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きらきら星の皆様

貞中先生と小高浩美様

ナーレレの皆様

かしまし座の皆様

ウクレレの演奏

に合わせて歌を

口ずさんだり、グ

ループに分かれ

てベルを鳴らし

一つの曲を演奏

したり・・・音楽を

通してとても楽し

い体験をするこ

とができました。

朝ドラ『ブギウギ』のモデ

ル、笠置シヅ子の物語を

披露して下さり、楽しいお

芝居にみんなの笑顔が溢

れました。『東京ブギウ

ギ』や『買い物ブギ』を歌っ

て盛り上がりました。

おやつ作り

お花見ドライブ

これから気候も良くな

りますので感染対策を

しっかりと行いながら

ご利用者皆様が喜ん

で頂けるよう様々な企

画を考えていきたいと

思います。

2月誕生会

1月誕生会
（新春お茶会）

12月誕生会（ｸﾘｽﾏｽ会）

3月・4月誕生会


