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ご意見をお寄せください

吉祥では、各階ロビーにご意見箱を設置しています。令和6年11月～令和7年4月までの苦情の申し立てはありませんでした。

今後とも皆様の率直なご意見ご要望をお待ちしております。そしてよりよいサービスを提供できるよう取り組んでまいります。
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地域のためにできることを、多くの人たちのために

吉祥 基本理念

住み慣れた地域で、施設のご利用者と

ご家族が、そして多くの人が幸せを感じら

れる空間を創造します。
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れ
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ザ
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ま
た
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テ
ィ
ア
の
方
、
こ
ど
も
園
の

お
子
様
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ど
と
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る
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ま
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吉祥便りをお読みいただきありがとうございます。

今年2025年は「昭和100年」「終戦80年」の節目だそうです。戦争を経

験し、64年続いた昭和から平成、令和へと激動の時代を過ごされた

人生の先輩方が吉祥にもたくさんいらっしゃいます。その方々が吉祥

では穏やかに、楽しく笑顔で過ごしていただけるようこれからも職員

一同誠心誠意携わらせていただきたいと思います。季節の変わり目

ですので皆様も体調をくずされないようご自愛ください。 （M.F）

要介護者（要支援者）を対象に、本人や家族の希望をお聞きしながら、サー

ビス事業所との調整、連絡を行い、利用者個人に合った介護サービス計画

を作成します。

指定居宅介護支援事業所 吉祥

087-818-1207

デイサービス【定員：1日30名】自宅から通いながら、入浴・食事・各種介

護・リハビリテーション・レクリエーション等のサービスが受けられます。

デイサービスセンター吉祥

087-843-5191

ショートステイ【定員：25名】在宅で介護を受けている方が、一時的に施設に入

所して日常生活上の世話を受けるサービスで、介護者の負担を軽減する役

割もあります。

シ ョ ー ト ス テ イ吉祥

087-841-8103

ケアハウス【定員：48名】 60歳以上の方で、在宅で暮らすには不安があるが、

軽い身のまわりのことは自分でできる人が対象の入居施設です。

ケ ア ハ ウ ス 吉 祥

087-841-8100

グループホーム【定員：18名】その方の能力に応じて食事の準備や食材の買

い出し、館内の掃除などといった日常の動作を職員と一緒に行い、認知症

の症状の進行を抑えるのを目的とした地域密着型のサービスです。

グ ル ー プ ホ ー ム 吉 祥

087-880-0768

特定施設入居者生活介護【定員：48名】要介護認定を受けた方が、入浴・

排泄・食事等の日常生活上の世話を受けたり、リハビリテーション等を行

う入居施設です。24時間、365日切れ間のないサービスです。

特定施設入居者生活介護

吉 祥
087-841-8100

テレビや新聞等でよく「2025年

問題」「超高齢社会」と見聞き

します。医療福祉でいうと具

体的にどんな問題があります

か？

第一次ベビーブーム期に誕生

した団塊の世代(約800万人)全

員が75歳以上、国民の5人に1

人が後期高齢者になり、医療

介護の社会保障費の急増や介

護人材不足が顕著化するなど

と言われています。政府も色々

と対策を講じていますが、個人

が今できる対策として、「健康

管理を徹底し将来の医療介護

費を抑える」「活動に参加し孤

独を防ぐ」「医療介護が必要と

なった場合に備える」等も重要

です。

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

【営業時間】

月～土曜日 8：30～17：30
【ご連絡先】

TEL：０８７-８１８-１２０７

担当：山地・井上・大森

お気軽にご相談ください

私たちケアマネジャーが、皆様の

介護のご相談や介護保険利用の

お手伝いをいたします

ある日の訪問より

【娘さまよりご相談】

【ケアマネより回答】

今年も

見事に咲きました・・・

今年も

見事に咲きました・・・



デイサービスデイサービスデイサービス

サンドウィッチ作り

ポテトチップスをパリパリと割り、茹で卵をつぶしマヨ

ネーズと辛子を入れ混ぜます。

「好きなだけのせていいですよ〜」の言葉に具をたっぷ

りのせてパンで挟み、大きな口で召し上がっておられ

ました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り

吉
祥
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
月

～
土
曜
日
ま
で
受
け
付
け
可
能

で
す
。
皆
様
の
ご
利
用
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
随
時
見

学
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
見
学
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【お
問
い
合
わ
せ
先
】

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
吉
祥

０
８
7(

８
４
３
）
５
１
９
１

担
当

空
野
・谷

大きな「赤富士と桜」の壁面製作に挑戦しま

した。

各パーツに分けた下絵に千代紙や折り紙を

ちぎりながら貼り、コツコツと仕上げました。

富士の裾野に折り紙の桜を満開に咲かせ、

春の訪れを待っているようでした。

節分には職員が鬼に扮し「鬼

は外〜！福は内〜！」と各

テーブルに回ると一斉に玉を

投げ、元気のいい声で「当

たった〜」と笑い合っておら

れました。

節分豆まき

特定特定特定
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桜餅の美味しさに

『笑顔満開』と

なりました

調理クラブで桜餅を作りました。

みんなで花見をしながら桜餅を食べました。

「美味しかった！」と好評でした

「食中毒について」 〜安全感染対策委員会〜

これから気温も湿度も高くなり、食中毒が起こりやすい季節となってきます。

高齢者や季節の変わり目で免疫力が落ちている方などは食中毒になりやすい傾向にあります。

原因や予防法などを知って、食中毒にならず元気に毎日を過ごしていただきたいと思います。

食中毒は、食物に付着している細菌やウイルス、寄生虫や毒キノコ、

フグ毒などによって胃腸炎などの急性障害を引き起こす疾患です。腸

管出血性大腸菌O-157やコレラ、赤痢、ノロウイルスなどは人から人へ

感染しますが、食品を介して腹痛や下痢などの症状が発生すると食

中毒として扱います。

食中毒が起こりやすい時期は、細菌によるものは気温が高くなる6〜

9月、ウイルスによるものは冬に流行しやすいと言われています。

一般的には原因物質を取り入れて数時間〜

1週間前後の潜伏期間を経て発熱や腹痛、嘔

吐などの急性胃腸炎の症状が引き起こされま

す。

基本的にはお腹の調子を整える整腸剤や発熱を抑え

る解熱剤などを使用しながら症状が治まるのを待つ対症

療法が行われます。細菌が原因の場合、それぞれに

合った抗菌薬を早期に服用することでより早く改善する

ため抗菌薬を併用するのが一般的です。また、食中毒

は下痢や嘔吐のため脱水症状を起こすことがあるため、

点滴やこまめな水分摂取の促しも必要です。

予防の三原則は「つけない」「ふやさない」「やっつける」ことです。

調理前や食事前の手洗いと手指消毒、調理器具の衛生管理、調理

済みの食品はすぐに食べる、冷蔵庫の温度管理（冷蔵庫は10℃以

下、冷凍庫は-15℃以下）を徹底するようにしましょう。

また、食中毒を引き起こす細菌やウイルスの多くは熱に弱い性質を

持ちます。肉類はしっかり中まで火を通し、貝などもできるだけ火を

通して食べるようにしましょう。

原原 因因

状状症症

治治 療療

予予 防防

季節を感じられるお菓子を手作りする調理ク

ラブは皆様にいつも喜ばれています。

感染対策・衛生管理を行い、今後も継続して

いきたいと思っております。

桜餅、初めて作り

ました。

みなさん、喜んで

くれるかしら？


