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◆誕生会◆
5月 夕鶴の皆様

6月 夢若会の皆様

7月 お笑い福祉士高松教室の皆様

8月 ﾅﾁｭﾗﾙﾄｰﾝの皆様

▲6月16日、山地洋子様と、佐藤

淳子様によるマジックショー&オ

カリナコンサートが催されました。

マジックショーでは、突然手元か

ら出てきた鳩や花に歓声があが

り、フルートやオカリナ演奏では、

優しい音色に皆さん癒され思い

思いに口ずさんでおられました。

お二人の楽しいおしゃべりも利用

者様を笑顔にしてくださり、素敵

な時間となりました。

ボランティアの皆様、ありがとうございました。

・楠神堅慈様・南谷自治会の皆様

・脇様・長尾様・木下恵子様

・日赤奉仕団の皆様・お笑い福祉士高松教室の皆様

・夕鶴の皆様・夢若会の皆様・山内太陽様

・ﾅﾁｭﾗﾙﾄｰﾝの皆様・山地洋子様、佐藤淳子様

7月

6月

8月

5月

レクリエーションや行事、簡単なお

手伝いなどご興味のある方は、吉

祥までお気軽にご連絡ください。皆

様のご支援を心よりお待ちしており

ます。

どれでもお好きな

ものを選んでね♥

★ご利用者様のお食事は「アイ・ケア」という給食会社の

職員が毎食作ってくださっています。朝食の準備が始まる、

午前5時から、帰りは、夕食の片付けが終わる夜7時まで、職員10

名の交代で行ってくれています。

最近は固いものが噛み辛い、飲み込みが悪いといった状態の

ご利用者様も増え普通食から刻み食、ミキサー食などに加工す

る一手間が加わり作業自体が繁雑になり慌ただしく一日が過ぎて

いきます。吉祥の栄養士が立てた献立を安全においしく調理し

てくださるのがアイ・ケアの皆さんです。ご利用者様の事を第一に

考えて調理してくださる姿勢には脱帽です。

管理栄養士 山下 昌子

★アイ・ケアより

皆様のために私たちは安全で美味しく、またすべてにおいて

バランスのとれた食事を提供できるように日々努力を重ねていき

ますので、どうぞこれからもアイ・ケアをよろしくお願いいたします。

厨房紹介 私たちが、

皆さんのお食事

を作っています。

▲普通食 ▲ミキサー食

▲一口食 ▲刻み食

本日の献立
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第14回目となる「吉祥夏祭り」が7月29日に開催されました。この夏祭りは、

利用者様、ご家族様、地域の方々と当職員との交流をより深めるとても大

切な行事となっております。利用者様もこの日を楽しみにされており、我々

職員もそのお気持ちを励みに準備を進めてきました。夏祭りは約3時間とい

う短い時間ではありましたが、利用者様が、ご家族様と一緒に、笑顔でお

食事されたり、地域の方々とおしゃべりをされたり、童心に返って夢中で

ゲームをされたりして、会場のあちらこちらでおこる笑い声に嬉しい気持ち

でいっぱいになりました。今回は職員による三線ライブと有志によるパ

フォーマンスも企画し、仕事の後や休みの時など練習してきました。日頃の

職員とはまた違った一面を感じていただけたのではないかと思います。事

故もなく大盛況で夏祭りを終えることが出来ましたのも、支えてくださったボ

ランティアの方々のおかげだと感謝いたします。ありがとうございました。

▲お風呂場会場では、金魚すくい

を行いました。

♦ｹﾞｰﾑｺｰﾅｰ
眺めの良い１階食堂では、輪投げ、ボー

ル投げ、射的、スイカ割りを行いました。ま

た大浴場では、金魚すくいを行いました。

利用者様は、真剣な面持ちでゲームに参

加されました。上手くいっても、失敗しても、

湧き上がる歓声に会場はとても盛り上がり

ました。

♦手作り弁当
夏祭りには、毎年「お弁当」が出ます。

地域の方、ご家族様も一緒にお食事が

できる特別な機会です。ご家族様同士

の語らいもあちこちで見られ、楽しいお

食事となりました。普段より食欲も進ん

だのではないでしょうか？

♦流しそうめん
暑い夏には、冷たいそうめんがぴった

り。みなさん割いた竹を流れてくるそう

めんに涼を感じながら舌鼓を打っておら

れました。

♦総踊り
みんなで阿波踊り!!

♦綿菓子ｺｰﾅｰ
大人気の綿菓子ｺｰ

ﾅｰの近くには必ず子ど

もたちがいます。その

子どもたちから利用者

様へ「はい、どうぞ」

▲行事・レクリエーション委員会


