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ギターの音色に合わせて「ふるさと」「鯉のぼ

り」などを皆で口ずさんでいます。

「子供の頃を思い出すわ」となつかしみ

ながら楽しんでいます。

体 操ギターと歌

１４時からの体操では、セラバンドを使っての

筋力トレーニングも取り入れています。生活

動作や手指訓練、脳トレも組み込みながら、

身体を動かしています。

歩行訓練

趣味クラブでは編み込み人形を作りました。

皆様お好きな色の紐を選んで熱心に編まれ、

人形に顔を書き、リボンを飾りました。早速ご自

分のカバンにつけられる方や「孫にあげるんや」

と持って帰られる方もおられました。

風の気持ち良い季節になり、歩行訓練で施

設の周りを歩いています。桜や芝桜の花、新

緑を楽しみながらゆっくりと歩かれています。

趣味クラブ
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デイサービスでの活動の一部をご紹介します



.

レクリエーションや行事、簡単

なお手伝いなどご興味のある方

は、吉祥までお気軽にご連絡く

ださい。皆様のご支援を心より

お待ちしております。

◆誕生会◆

ボランティアの皆様、ありがとうございました。

吉祥ではコロナウイルス感染拡大

防止の為、3月からボランティア

の皆様をお招きできなくなりまし

た。現在は各部署の職員が趣向を

凝らした出し物で誕生会を盛り上

げてくれています。またボラン

ティアの皆様にお越しいただける

日が早く来てほしいと、利用者様

も職員も願っています。

11月10月

1月12月

2月

あんさんぶる響きの皆様

新田幼稚園の皆様

さぬき市大川町お琴同好会の皆様キラキラ星の皆様

古高松福寿会の皆様

吉祥のホームページは随時更新しております。

行事や利用者様の様子などブログからご確認いただけます。

今後は、デイサービスの日々の様子なども掲載できればと

考えております。

施設内ビューからは施設内の様子がご覧になれたり、

この吉祥だよりもバックナンバーがご覧になれます。

吉祥のことをもっと詳しくお知りになりたい方はお気軽に

お問い合わせください。

吉祥 高松市

TEL  087-841-8100ケアハウス吉祥 （代表）

・楠神堅慈様 ・日赤奉仕団の皆様 ・南谷老人会の皆様 ・佐藤君枝様とご友人の皆様

・櫛橋清子様・山地洋子様とオカリナグループすみれの皆様・シドーズの皆様


