
ある日の訪問より

【営業時間】

月～土曜日 8:30～17：30
【ご連絡先】

まずは、お気軽に

ご相談ください。

特定施設では毎週日曜日に喫茶の時間があり、その

都度季節に合ったおやつや利用者様が調理クラブで

作ったおやつを提供しています。「今日のおやつは何？」

「美味しそうやね」といったことが聞かれ、映画を観たり、

利用者様同士で談笑しながら楽しまれています。調理ク

ラブでは春にぼたもちやデザート風揚げ餃子、夏にマン

ゴープリンやコーヒーゼリー、秋にういろうや団子を作り、

11月にはケーキバイキングを予定しています。

今後は食事面でも利用者様に喜んでいただけるような

ものを検討し、実施していきます。

7月 マンゴープリン作り

9月 ういろう作り

ショートステイでは毎食前に必ず職員が前に立ち、健口体

操を行っています。口腔内の筋肉をやわらげ、唾液の分泌

を高める作用があります。体操後に食事のメニューを読み

上げ声を出すことで今から何を食べるのかを知ってもらい

ます。これからも利用者の皆様に食事をおいしく召し上がっ

ていただくよう取り組んでいきます。

～ショートでの食事前の健口体操～

①深呼吸をする。

②頬をマッサージする。

③舌を出したり引っ込めたりする。

④パタカラ体操（大きく破裂させるようにパ、舌の先を

歯切れよくタ、舌の奥をのどに押し付けるようにカ、

舌をしっかり巻いてラと発声する。）
⑤肩を上げ下げする。

⑥上体を左右に揺らす。

今年はいつも以上にインフ

ルエンザ予防接種を勧めら

れるのはどうしてですか？

インフルエンザは例年12月～3月頃に流行し、新型コロナウイルスも夏より冬に

流行しやすい可能性があり、この冬は同時に流行する可能性が高いです。2つ

は症状がよく似ているため、医療従事者は防護具の装着等、十分な感染対策を

行った上で検査を行う必要があり、負担が増えることが懸念されるため、インフ

ルエンザの流行を抑えることが医療現場の助けになります。インフルエンザ・新

型コロナウイルスはウイルスで、肺炎球菌は細菌なので全く別物ですが、共に

二次的に細菌性肺炎を発症する場合もあり、予防的に肺炎球菌ワクチン接種も

有効であると言われています。

【ケアマネ】

【利用者ご家族】

居宅介護支援事業所 吉祥

ＴＥＬ 087-818-1207

けんこう

けんこう

頬のマッサージ中😊



食事委員会だより
毎月委員会を開催し、調理クラブをはじめ様々な「食」にまつわるイベントを

企画運営しています。また、年2回行う嗜好調査では食事に関するアンケートを

実施し、いただいた意見は今後の食事作りに活かしています。

今回は、そんな嗜好調査をご紹介します。

・９月と２月の年２回行っています。

・毎回、主食の量や固さ、副食の量や固さ、盛り付けについて聞いています。

・食事委員会にて調査する内容を検討しています。

・期間を決めて栄養士がご利用者に直接話を伺いながら記入しています。

・結果をまとめて各部署に掲示しています。

・厨房にも確認してもらい今後の食事作りに活かしています。

・肉と魚、どちらが好きですか？

・どんな調理法が好きですか？（焼く、揚げる、煮るなど）

・どんな麺類が好きですか？

・好きなパンは何ですか？ ・ ・ ・ など

お手数ですが、食事についてのアンケートにご協力をお願い致します。
下記の質問について、あてはまるものにチェックをつけて下さい。

１．あなたの名前、性別は？　　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　 （　男　・　女　）　　

２．食事は楽しみですか？ はい　　　　　いいえ

３．食事はおいしいですか？ おいしい　　　ふつう　　　まずい

４．主食 （　ごはん、かゆ　） について

★量　　　：　　多い　　　　ちょうど良い　　　少ない

★炊き方　：　　かたい　　　ちょうど良い　　　やわらかい

５．おかずについて

★量　　　：　多い　　　　ちょうど良い　　　　少ない

★味付け　：　ちょうど良い　　　　甘い　　　　辛い　　　　薄い　　　　濃い

★盛付け　：　おいしそう　　　　　ふつう　　　　　まずそう

６．好きなパンを教えてください

あんぱん　　・　　クリームパン　　・　　レーズンパン　　・　　メロンパン

ロールパン　　・　　食パン　　・　　豆パン　　・　　ジャムパン　　

その他（　　　　　　　　　　　　　）

７．食べてみたい料理や食べてみたい食材などはありますか？

８．メニューのリクエストや希望、ご意見などがありましたらお書き下さい。

ご協力ありがとうございました。 　　ケアハウス吉祥

嗜好調査
調査期間　【　平成30年9月1日 ～ 平成30年9月10日　】

ケアハウス吉祥　　対象者３８名（男：１０人、女２８人）

●食事は楽しみですか？ ●食事はおいしいですか？ 　●好きなパンをおしえてください

■はい 34 人 ■おいしい 23 人 １位 食パン 15 人
■いいえ 3 人 ■ふつう 12 人 ２位 クリームパン 9 人
■その他 1 人 ■まずい 3 人 ３位 あんぱん 7 人

４位 豆パン 4 人
５位 メロンパン 3 人

何でも好き 3 人
ごはんの方が好き 3 人

８位 ジャムパン 2 人
９位 ロールパン 1 人

●主食について ●おかずについて
【量】 【量】
■多い 6 人 ■多い 8 人

■ちょうど良い 28 人 ■ちょうど良い 26 人

■少ない 4 人 ■少ない 4 人

【炊き方】
■かたい 4 人 ■ちょうど良い 33 人 　●食べてみたい料理や
■ちょうど良い 33 人 ■甘い 1 人 食べてみたい食材などはありますか？
■やわらかい 0 人 ■辛い 0 人

■その他 1 人 ■薄い 2 人 刺身・・・4人 ラーメン
■濃い 1 人 散らし寿司・・・4人 カレーライス
■その他 1 人 にぎり寿司・・・2人 ステーキ

ハンバーガー バナナ
【盛り付け】
■おいしそう 8 人

■ふつう 29 人

■まずそう 1 人

　●メニューのリクエストや希望、ご意見など

カタカナメニューが分かりにくい。
特にありません。

～平成３０年９月　嗜好調査結果～

【味付け】
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ほとんどの皆様が毎日の食事を楽しみにされ、おいしいと思ってくださっていたり、

不満はないようでした。おいしいと皆さんに思っていただけるよう努力していきた

いと思います。
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ごはんの量が合わない方がおられましたが、栄養状態や病歴などを考慮して対応で

きる方には対応していきたいと思います。味付けは概ね好評なようでした。しかし、

「日によって味付けやごはんの炊き方などまちまちです。」と言われる方もおられ

ました。盛り付けは特に問題はないようです。
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朝食のパンの日を楽しみにされている方が多く、何でも好きです

と多くの方が言われていました。中には、ごはんの方が好きです

と言われる方もおられましたが、パンの日をやめてほしいと言わ

れる方はいなかったです。

刺身やお寿司など昔からの好物を食べてみたいと言われる方が多

かったです。刺身は、もう少し涼しくなったら誕生会で提供した

いと考えています。

ご利用者の好きな食べ物や苦手な食べ物を知り、日々の献立作成に活用させていただくのはもちろん

ですが、嗜好調査を実施しながら、普段の食事でのちょっとした困りごとや意見などご利用者と身近に

接しながらゆっくりとお話しできる良い機会になっています。

この嗜好調査を受けて吉祥の食事がさらに良いものになればと思っております。

食事委員会委員長・管理栄養士 山下 昌子

～嗜好調査風景～

～嗜好調査結果～

～嗜好調査用紙～

有効であると言われています。


