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桜の樹は、今年もたくさんの花をつけ利用者様と一緒にお花見ができました。

「あぁ～きれいだわ」など声にだして皆様楽しまれていました。

コロナ禍のため、行事は個別に行い生活に意欲がもてるよう取り組んでいます。これからも、利用者様と一緒に

一日一日が楽しめるようなレクリエーション活動を実施していきます。

コロナ禍の中3度目の春を迎えました。春の息吹は躍動する生命力を

感じさせてくれます。デイサービスでもマスクは欠かせませんがマスク

の下はいつも笑顔でいられるように手洗い･うがい・手指消毒など感染

予防対策を行っています。
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4/3 日曜日 満開の桜を愛で

ながら、皆さん心地よい時間

を過ごされました。

「やっぱり桜はいいわねえ!!

気持ちが和らぐわ～(^^♪」

♪♪屋根より高いこいの～ぼ～り～♪♪

切ったり貼ったりしてかわいいこいのぼりがで

きました（皆様の笑顔のような!!）

「目に青葉～」

毎年楽しませてくれる

藤棚と芝桜！！
近くにある花見スポットへドライブに行き

ました。桜のトンネルやたくさんの種類の

桜が色鮮やかに咲いていて、目を楽しま

せてくれました。今年は寒暖差のおかげ

で長く楽しむことができました。

毎月楽しみにされている職員の出し物!!

今回は寸劇『赤ずきん』です。いつもはまじ

めな顔をしている職員も衣装を着ると役に

なり切り利用者様の声援を受けていました。
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免疫力が衰えている高齢者は、感染症にかかりやすく、そのうえ体力も弱いため感染症

にかかると重症化するリスクも少なくありません。高齢者を感染症から守るには、正し

い予防対策の徹底が必要です。

膀胱や尿道、尿管、腎盂などの尿の通り道に細菌が入り込んで炎症を引き起こす病気です。

通常、これら尿の通り道は無菌状態。加齢とともに膀胱や尿道の働きは低下するため、尿道口から

細菌が侵入して尿路感染症にかかりやすくなります。

・尿路感染症予防対策・

①体、特に下半身を冷やさない ②トイレを我慢しない

③バランスの取れた食事と便通を整える

④尿漏れパットなどは定期的に交換する

⑤陰部を清潔に保つ。排便時には前から後ろへ拭く

⑥体調に合わせ適度に運動する ⑦水分は日中多めに摂る

ノロウイルスなどによる感染症です。症状は病原体の種類によりますが、発熱、腹痛、嘔吐などの症状を

引き起こします。

頻回の下痢や嘔吐のため脱水状態に陥ることも少なくありません。

主な感染経路は接触感染と経口感染。施設内で集団発生することもあるため、徹底した感染予防対策が

必要です。

高齢者がかかりやすい感染症の種類や特徴

＊尿 感 症染路 ＊

＊感 性 腸胃染 ＊炎

病原体を拡げないためにも手洗いや消毒、さらに尿や便などの排泄物、嘔吐物

などの処理をするときは手袋や使い捨てエプロンなどを使用する。

「感染症予防対策の原則」

マスクは、のどや鼻の粘膜を潤して感染症の予防効果があるため着用を徹底する。

病原体を持ち込まないために、手洗いやうがい、手指消毒を徹底する。

～担当：安全感染対策委員会～
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